Rezept zur Herstellung von Knete

Fir 8 groRe Minzen:

Fir die Knete brauchst Du folgende Zutaten:

200 g Mehl

100 g Salz

250 g Wasser

159 Ol

1 EL Zitronensaure oder alternativ 2 Packchen
Weinsteinbackpulver

Lebensmittelfarbe nach Wahl, es geht auch
Kurkuma- oder Paprikapulver zum Farben der
Knete

Anleitung:

1.
2.
3.

Mehl und Salz in einer Schussel verriihren

Wasser aufkochen

HeiRes Wasser, Ol, Zitronenséure und die Mehl-Salz-Mischung in einer Backschiissel
mindestens 1 Minute mit einem Ruhrgerat auf hdchster Stufe verriihren

Den Teig herausnehmen und in so viele gleichgrof3e Teile teilen, wie man verschie-
dene Farben haben méchte

Jedes einzelne Teilstlick mit der Wunschfarbe vermischen, 15 Sekunde auch mit dem
Ruhrgerat auf hdchster Stufe verrihren

Beginne mit der hellsten Farbe (so mu® man die Backschussel nicht standig auswa-
schen)

Nun rollst Du den Teig nicht zu diinn aus und formst daraus verschiedene Minzen in
einer beliebigen GréRe (Du kannst daflir ein Glas umgedreht in die ausgerollte Knete
drucken).

Die Ubrige Knete kannst Du in luftdichten Behaltern verschlielRen und spater zum
Kneten verwenden

Schau nun in den Gewtirz- oder Vorratsschrank in Eurer Kiiche. Dort findest Du bestimmt et-
was, mit dem Du deine eigene Minze verzieren kannst, z. B. mit Nelken, buntem Pfeffer,
Bohnen, Nudeln oder Linsen.

Es sieht nicht nur gut aus, sondern riecht auch gut.
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